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FINLANDE

Carélie et Milles lacs, la Finlande version « wilderness »
Train & location de voiture
10 jours / 9 nuits

Eté 2025

Parcourez les régions les plus authentiques de Finlande. La Carélie avec sa riche
culture locale, la nature intacte de Kainuu, et la mer intérieure des Milles Lacs.

* Une sélection d’hébergements au cceur de la nature

* Une autre fagcon de voyager combinant le train et la voiture
* Lac Saimaa, environnement lacustre exceptionnel

* Observations animaliéres (Elans, ours, phoques...)

* Activités de pleine nature & baignades

* Patrimoine Carélien (traditions & gastronomie)
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ITINERAIRE JOUR PAR JOUR

Finland

JOUR1 ARRIVEE A HELSINKI

Arrivée a Helsinki (vol non inclus).
Diner libre (possibilité de se restaurer a [’hétel ou en centre-ville).

Nuit a Uhétel Sokos Presidentii, hotel situé dans le centre-ville proche de la gare centrale.
https://www.sokoshotels.fi/en/hotels/helsinki/original-sokos-hotel-presidentti

JOUR 2 HELSINKI > KUOPIO (TRAIN) > KHUMO (208 km, env. 2h35)
Petit-déjeuner a Uhétel.

Train direct pour Kuopio (horaire de principe : 8h19 > 12h29).

Kuopio est la plus grande ville de la région des Lacs et un centre urbain dynamique.
Profitez-en pour vous promener dans le centre-ville et découvrir notamment le

monumental édifice de la Cathédrale Blanche, puis profiter d’'un moment de détente sur
le port, face au lac Kallavesi.

Tel. +33 (0)6 25 3223 86 Mail. receptif@tarandro.com %
Garantie APST — Immatriculation IM 074180004 TFI RH N D RO


https://www.sokoshotels.fi/en/hotels/helsinki/original-sokos-hotel-presidentti

Page |3

Récupération de votre véhicule de location a proximité de la gare.

Route en direction de Kuhmo. Passage par Nurmes, connu pour son patrimoine
carélien et sonensemble de résidences en bois de Puu-Nurmes, au centre du village, qui
en font Uun des villages les plus authentiques de Finlande.

Dans la maison Bomba, vous pourrez déguster des plats traditionnels caréliens avec
une touche moderne.

Diner et nuit a Uhotel Kalevala
https://hotellikalevala.fi/en/

JOUR3 REGION DE KHUMO

Petit-déjeuner a Uhétel.

Que vous soyez adepte de promenades contemplatives ou de randonnées sportives, la
nature est a portée de main. Des activités sont également a votre disposition : baignade
dans le lac, balade en canoé, sauna...'une des activités favorites des finlandais!
Traditionnel ou moderne le sauna rythme la vie des Finlandais hiver comme été.

Dans ces contrées encore largement sauvages, la nature et la faune s’épanouissent. Une
occasion unique de pouvoir observer le grand élan ou Uours brun dans leur
environnement !

Diner et nuit a Uhotel Kalevala
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En option (avec supplément), hous vous proposons :

Balade guidée en canoé-kayak — lac Lammasjarvi (durée env. 2h ou 4h, au choix)
Embarquez pour une excursion relaxante en canoé sur les eaux paisibles du lac
Lammasjarvi, au départ de ['hétel.

Une aventure douce et lente pour apprécier la beauté et la sérénité de la nature
finlandaise.

En chemin, vous ferez halte sur une ile pittoresque pour une pause-café, ou vous pourrez
déguster des rafraichissements et des en-cas légers tout en profitant de la tranquillité de
l'atmosphére des lieux.

Les canoés peuvent accueillir jusqu’a 3 personnes.

Observation animaliere avec un guide — L’élan et la faune locale (durée env. 4h)

Le plus grand mammifére d'Europe est extrémement bien adapté aux régions enneigées
du nord, carson poil creux lisole du froid extréme. Gréce a ses longues pattes, l'élan peut
marcher dans la neige, les marais et la brousse.

A l'aube, vous participerez & un safari guidé a la rencontre de cet impressionnant
mammifére ; son chant au crépuscule crée une atmosphére particuliére.

Au cours de votre observation, vous pourrez peut-étre également apercevoir le rare renne
des foréts (Rangifer tarandus fennicus), cousin sauvage du renne semi-domestique, ainsi
que des oiseaux (tétras des bois, tétras-lyre).

Observation animaliéere avec un guide —L’ours brun (durée env. 8h, soirée compléte).
La saison d'observation des ours commence au printemps (fin avril/début mai), lorsqu'il
y a encore de la neige au sol, et se termine a la mi-octobre, jusqu'a ce que les ours
commencent leur hibernation.

Il est important de rappeler que les animaux sont sauvages et ont leur propre rythme de
vie, néanmoins la probabilité d'observer des ours est de 90 a 99 %. Il est également
possible d'observer des carcajous, des loups et d'autres animaux.
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JOUR4 KHUMO > CARELIE DU NORD > LIEKSA/KOLI (154 Km, env. 2h00)

Petit-déjeuner a Uhotel.

Vous entrez en Carélie du Nord, terre de barde et de poé&te et berceau du -Kanteletar-,
un art oral qui a donné naissance au mythe fondateur du peuple Finlandais.
Particulierementréputé pour leur sens de ’accueil et leur jovialité, les Caréliens cultivent
des traditions et un patrimoine authentique.

La Carélie est une région réputée pour sa gastronomie basée principalement sur des
plats a base de gibier et poissons, ainsi que de produits issus de la cueillette (baies,
champignons, fleurs & plantes comestibles). Parmi ses délicieuses spécialités locales,
Cune des plus apprécié est la tarte carélienne qui se décline sous forme salée ou sucrée.

Avant de rejoindre votre hotel faites une pause au Parc National de Koli. Peu d’endroit
en Finlande sont aussi évocateur, et le paysage national de Koli offre certainement 'un
des plus beaux panoramas du pays.

Plusieurs randonnées accessibles a tous vous meénent vers des points de vue
imprenables sur le Lac Pielinen. Nous recommandons d’effectuer la petite randonnée
de 3 km qui vous menera au sommet de la colline Paha-Koli (prévoyez environ 1h30 de
marche).

Depuis votre hotel vous pourrez également rejoindre un autre point de vue, Ukko-Koli
(environ 5 km, 2h aller/retour).

Diner libre (restaurant a la carte sur place).

Nuit a Uhotel Break Sokos Hotel Koli Kyla
https://www.sokoshotels.fi/en/hotels/lieksa/break-sokos-hotel-koli-kyla

Tel. +33 (0)6 25 3223 86 Mail. receptif@tarandro.com % TFI RFI N D RO

Garantie APST — Immatriculation IM 074180004


https://www.sokoshotels.fi/en/hotels/lieksa/break-sokos-hotel-koli-kyla

Page |6

JOURS5 LIEKSA/KOLI > JOENSUU > ORAVI (193 Km, env. 3h10)

Petit-déjeuner a Uhotel.

L’ensemble lacustre du Grand Saimaa, dédale de lacs et de fleuves s’étendent comme
une véritable mer intérieure. Les lacs occupent 1/10e du territoire finlandais !

Laissez-vous charmer par 'atmosphere conviviale de Joensuu, ville charmante au
cceur de la Carélie du Nord. Flanez dans les ruelles pavées du centre historique,
déjeunez avec une spécialité locale telle que le kalakukko (une tarte au poisson) et le
leipajuusto (un fromage a griller).

En Carélie, les traditions Orthodoxes sont profondément ancrées dans la culture
locale. En témoigne la trés belle église orthodoxe que vous pourrez admirer a Joensuu.

Durant la saison estivale, profitez du Soleil de Minuit et des longues journées pour
apprécier la quiétude de cette région ou la nature est souveraine !

Diner libre (restaurant a la carte sur place).

Nuit a Uhotel-village Oravi
https://www.oravivillage.com/en/
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JOUR 6 REGION DES MILLES LACS

Petit-déjeuner a Uhotel.

Bienvenue dans le Parc National de Linnansaari qui abrite une faune endémique, le
phoque annelé du Saimaa, 'une des 3 seules et uniques especes de phoques d’eau
douce dans le monde.

En option (avec supplément), nous vous proposons :

Safari lacustre avec un guide - Le phoque du Saimaa (durée env. 3h)

Lors de ce safari d'observation des phoques, vous pénétrerez au cceur du parc national,
ou vivent le balbuzard pécheur, le castor et le phoque annelé du Saimaa, une espéce
menacée. Vous serez encadré par un guide animalier expert de la flore et de la faune
lacustre. L’excursion se déroule au coucher du soleil, en bateau ouvert, pour vous
permettre d'observer au mieux les animaux. Un café/thé et une collation sucrée vous
seront également proposés pendant le safari.

Diner libre (restaurant a la carte sur place).

Nuit a Uhotel-village Oravi

JOUR?7 ORAVI > HEINAVESI > KORTTEINEN (env. 150 Km, env. 2h45)

Petit-déjeuner a ’hotel.

Larégion des lacs, que 'on appelle aussi « région des milles lacs » couvre environ 25%
du territoire, une immense superficie ou des foréts infinies se confondent a des milliers
de lacs de toutes les tailles. On comprend mieux pourquoi la Finlande et les finlandais
tirent leur force de la nature et il existe d’ailleurs un terme pour cela, le « Sisu ».

N’hésitez pas a faire un léger détour par le Monastére Orthodoxe de Valamo,
magnifique édifice de style Byzantin niché dans la nature. Réputé dans toute la Finlande,
notamment pour sa distillerie qui produit des vins et spiritueux. La visite du monastere
(non incluse) est fortement recommandée mais vous pouvez aussi simplement profiter
d’une jolie balade aux alentours, d’un repas au restaurant de spécialités, ou encore de la
boutique ou vous pourrez vous procurer les spécialités et boissons produite sur place.

Diner libre (restaurant a la carte sur place).

Diner et nuit a Vaikko Riverside Resort
https://www.vaikonloma.com/en/
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JOUR 8 KORTTEINEN
Petit-déjeuner a Uhotel.

Profitez de la journée pour golter aux joies simples de la vie au contact de la nature, une
activité prisée des finlandais.

Vous serez invités a profiter de la beauté et de la diversité de la nature en vous relaxant a
votre rythme, contemplatif ou actif !

En option (avec supplément), nous vous proposons :

Activités avec un guide - A la carte (durée a définir)
* Randonnées en forét (a pied ou a vélo)

e Canoé€ et rafting

e Nuiten hamac

* Yoga en forét

¢ Cueillette de champignons et de baies

e Détente sauna et bain nordique

Diner libre (restaurant a la carte sur place).

Diner et nuit a Vaikko Riverside Resort

JOUR9 KORTTEINEN > KUOPIO (env. 74 Km, env. 1h05) / TRAIN HELSINKI

Petit-déjeuner a Uhétel.

Retour a Kuopio et dépose de votre véhicule de location en ville, a proximité de la gare.

Train pour Helsinki (horaire de principe / départ a 8h26 ou 11h15).
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Arrivée dans la capitale finlandaise. Installation a votre hétel.

Helsinki est une capitale a taille humaine partagée par moins d’1 million d’habitants.
On vy trouve une ambiance détendue et la nature n’est jamais trés loin avec son littoral
d’iles et ses vastes parcs ! Pour autant Helsinki est une ville moderne ou technologie de
pointe et design sont au premier plan avec notamment le fameux Design District. A la fois
esthétique et fonctionnel le design finlandais fait partie du quotidien !

Découverte libre d’Helsinki, la fille de la Baltique, fiere de son architecture moderne et
de son centre-ville néoclassique qui rappelle celui du vieux Saint-Pétersbourg.
A voir : la gare réalisée dans le style romantique national, Uopéra, le musée des Beaux-
Arts, la cathédrale, U’église Temppeliaukio creusée a méme la roche (vérifier les horaires
des offices), la forteresse de Suomenlinna inscrite au Patrimoine de ’'Unesco...

Diner libre (possibilité de se restaurer a [’hétel ou en centre-ville).
Nuit a Uhotel Sokos Presidentii

Hotel dans le centre-ville proche de la gare centrale.
https://www.sokoshotels.fi/en/hotels/helsinki/original-sokos-hotel-presidentti

JOUR 10 ABIENTOT SUR LES ROUTES DE FINLANDE

Temps libre jusqu’au départ. Transfert libre jusqu’a U'aéroport et vol retour selon vos
propres dispositions (hon inclus).
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Prix nets communiqués « a partir de » (hors vols), sous réserve de disponibilités
Séjour de 10 jours / 9 nuits

Nombre de personnes: Par personne :
Min. 4 pers. (2 adultes + 2 enfants) 1275€

Ces prix comprennent :

5 nuits avec petits-déjeuners en chambre/chalet/appartement

4 nuits en demi-pension (petits déjeuners et diners)

Transport en train selon programme en classe Eko (2eme classe)

Location d’un véhicule pour une durée de 8 jours incluant kilométrage illimité,
assurance au tiers (vol & accident), responsabilité civile

AN

Ces prix ne comprennent pas :

Les vols

Les déjeuners et diners (autres que ceux mentionnés)

Les activités en option

La caution pour la location de voiture (a régler sur place, restituée au retour du véhicule)
Carburant et frais divers (parking, péages, ferry...) durant la location de voiture
Assurances voyage

Boissons et autres dépenses personnelles

Activités en option (avec supplément) * : Par personne :
Jour3

Balade guidée en canoé-kayak —lac Lammasjarvi (durée 2h) +95¢€
Balade guidée en canoé-kayak —lac Lammasjarvi (durée 4h) +120€
Observation animaliere avec un guide — L’élan et la faune locale +145€
Observation animaliere avec un guide (en cache) - L’ours brun +240€
Jour6

Safari lacustre avec un guide — Le phoque du Saimaa +82¢€
Jour8

Activités avec un guide Y2 journée ou journée (« a partirde » / heure) +75¢€

*Jusqu’ a 12 ans, les enfants bénéficient de 30% de réduction sur les activités.

Conditions de réservation & d'annulation:
Reglement d’un acompte 30% pour valider toute réservation.
Solde aJ-30.

Annulation sans frais jusqu'a J-60 (sauf retenue de frais de gestion de 50 €).
Au-dela, les conditions d’annulation des prestataires s’appliquent. L’ensemble des
conditions vous sera communiqué au moment de la réservation.
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